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विद्या भिन,बालिका विद्यापीठ,िखीसराय । 

कक्षा-निम ्                विषय- हिन्दी  

हदनाांक—14/10/2020     िाख 

卐 सिे भिन्तु सुखखनः सिे सन्तु ननरामया 卐 

मेरे प्यारे बच्चों, शुभ प्रभात! 

आपका िर हदन खुलशयों से भरा िो!  

एन सी इ आर टी पर आधाररत 

आई सीधी राि से, गई न सीधी राि। 
सुषुम-सेतु पर खड़ी थी, बीत गया हदन आि! 
ज़ेब टटोिी कौड़ी ना पाई। 
माझी को द ूँ, क्या उतराई ? 

भावार्थ :- अपनी इन पांक्क्तयों में किनयत्री ने मनुष्य द्िारा ईश्िर की 
प्राक्प्त के लिए ककए जाने िाि े प्रयासों पर कड़ा प्रिार ककया िै। यिाूँ 
किनयत्री ये किना चािती िैं कक अपने जीिन की शुरुआत में उन्िोंने ईश्िर 



की प्राक्प्त के लिए शुरुआत तो की, िेककन उसके बाद उन्िें यि निीां समझ 
आया कक कौन ‘सा मागग सिी िै और कौन’ सा मागग गित। 
इसलिए िो राि भटक गईं, अथागत सांसार के 3 में बिक गईं। यिाूँ रास्ता 
भटकने से मतिब िै, समाज में प्रभु-भक्क्त के लिए अपनाए जाने िाि े
तरीके, जैसे कुां डिी फेरना, जागरण करना, जप करना इत्याहद। परन्तु ये 
सब करने के बाद भी उनका परमात्मा से लमिन निीां िुआ। इसी लिए िो 
दखुी िो गई िैं कक जीिनभर इतना सब कुछ करने के बाद भी उन्िें कुछ 
िालसि निीां िुआ और िे खािी िाथ िी रि गईं। उन्िें तो अब ये डर िग 
रिा िै कक जब िे भिसागर रूपी समाज को पार करके ईश्िर के पास 
जाएूँगी, तो परमात्मा को क्या जिाब देंगी। 
थि थि में बसता िै लशि िी, 
भेद न कर क्या हिन्द -मुसिमाां। 
ज्ञानी िै तो स्ियां को जान, 
यिी िै साहिब से पिचान।। 
भावार्थ :- अपनी इन पांक्क्तयों में किनयत्री िमें भेद-भाि, हिन्द -मुक्स्िम 
इत्याहद समाज में व्याप्त बुराइयों का बहिष्कार करने का सांदेश दे रिी िै। 
उनके अनुसार लशि (ईश्िर) िर जगि बसा िुआ िै, चािे िो जि िो या 
आकाश या कफर धरती िो या प्राणी यिाूँ तक कक िमारे अांदर भी ईश्िर 
बसा िुआ िै। िि ककसी व्यक्क्त को ऊूँ च-नीच, भेद-भाि की दृक्ष्ट से निीां 
देखता, बक्कक िि हिन्द -मुसिमान को एक िी नजर स ेदेखता िै। 
उनके अनुसार ईश्िर की प्राक्प्त के लिए सबसे पििे िमें आत्म-ज्ञान प्राप्त 
करना जरूरी िै, क्योंकक इसस े िी िम ईश्िर को प्राप्त कर सकते िैं। 
ईश्िर  स्ियां िमारे अांदर आत्मा रूप में बसे िुए िैं। इसलिए किनयत्री 
ज्ञानी पुरुषों से कि रिी िैं कक अगर तमु ज्ञानी िो, तो स्ियां को पिचानो 



क्योंकक आत्मज्ञान िी एक मात्र उपाय िै, क्जससे िम परमात्मा को समझ 
सकते िैं और उन्िें पिचान सकते िैं। 
 

छात्र कायग- 

प्रस्तुत पाठ्य सामग्री को लिखें एिां याद करें। 

 

धन्यिाद  

कुमारी वपांकी “कुसुम” 
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